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Cara Menjalankan Program 

1. Menginstal aplikasi ke smartphone android 

2. Buka Aplikasi 

3. Memilih Menu Kecemasan untuk mengetahui seberapa parah kecemasan 

pengguna. 

4. Mengisi seluruh kuesioner yang ada pada aplikasi. 

5. Hasil tes kecemasan akan ditampilkan di Menu Saran. 

6. Pilih Menu Saran jika ingin melihat kembali hasil dan saran yang diberikan 

aplikasi. 

7. Membuka Menu Bantuan untuk mengetahui cara pengisian kuesioner pada tes 

kecemasan 

8. Membuka Menu Info Aplikasi jika ingin melihat informasi detail terkait 

aplikasi dan metode yang digunakan 


