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INTISARI 

Seiring dengan meningkatnya isu kesehatan mental yang terjadi pada saat ini, 

maka pada tugas akhir ini saya berusaha membantu masyarakat untuk lebih peduli akan 

kesehatan mental, sehingga dapat menjalankan kehidupan yang seimbang. Dengan 

meningkatnya pengguna ponsel android saat ini menjadi salah satu cara untuk 

mengatasi hal tersebut dengan membuat Aplikasi Pengujian Kecemasan Berbasis 

Android. Perbedaan sistem ini dengan komersial adalah sistem ini menggunakan 

aplikasi android untuk melakukan pengetesan dengan metode yang sudah diterapkan 

pada kesehatan. 

 Proses jalannnya aplikasi ini memungkinkan pengguna untuk melakukan 

pengetesan kecemasan dengan mengisi kuesioner sesuai dengan gejala yang dirasakan 

oleh pengguna aplikasi kemudian pengguna akan diberikan hasil tingkat kecemasan 

dan saran dari aplikasi. Pengguna diberikan petunjuk cara pengisian kuesioner pada 

menu aplikasi. Metode yang diterapkan pada aplikasi yang digunakan untuk merancang 

aplikasi ini adalah metode HARS. 

Pada tahap implementasi, pada sisi aplikasi yang akan di bangun ini 

menggunakan bahasa pemrograman Kotlin. Software Development Kit (SDK), dan 

Android Studio. Untuk uji penggunaannya menggunakan smartphone yang berbasis 

android. 
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ABSTRACT 

Along with the increasing issues of mental health that occur at this time, in this 

final project I try to help people to be more concerned about mental health, so they can 

live a balanced life. With the increasing number of Android phone users, it is becoming 

one the way to overcome this is by making an Android-Based Anxiety Testing 

Application. The difference between this system and the commercial one is that this 

system uses an android application to carry out tests using methods that have been 

applied to health. 

   The process of running this application allows the user to carry out anxiety 

testing by filling out a questionnaire according to the symptoms felt by user then the 

user will be given the results of the level of anxiety and suggestions from the 

application. Users are given instructions how to fill out the questionnaire on the 

application menu. The method applied to the application used to design this application 

is the HARS method. 

At the implementation stage, the application side that will be built uses the 

Kotlin programming language, Software Development Kit (SDK), and Android Studio. 

To test its use using android smartphone. 
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