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INTISARI

Diabetes melitus atau kencing manis adalah penyakit kronis yang
disebabkan oleh warisan dari orang tua dan atau kekurangan produksi insulin oleh
pankreas, atau oleh tidak efektifnya insulin yang diproduksi. Masalah yang sering
dihadapi oleh penderita diabetes melitus adalah kesulitan untuk mengontrol
kenaikan maupun penurunan kadar gula darah. Faktor-faktor yang perlu
diperhatikan oleh penderita diabetes dalam mengontrol kadar gula adalah makanan
yang dikonsumsi, olahraga, dan juga pengecekan kadar gula darah secara rutin.

Sistem aplikasi berbasis android ini dikembangkan dengan menggunakan
framework flutter yang bisa digunakan oleh pengguna yang menderita ataupun
tidak menderita diabetes melitus. Aplikasi ini dapat menampilkan kadar gula pada
makanan, dapat melakukan perhitungan total kadar gula dalam makanan, dapat
digunakan untuk mencatat kondisi maupun kegiatan harian pengguna dan dapat
memberikan pesan tentang kadar gula pada pengguna saat kadar gula hasil periksa
yang dicatat berada pada kadar yang tinggi, normal atau rendah.

Dengan adanya sistem aplikasi ini, proses penghitungan total kadar gula
pada makanan tidak perlu dilakukan secara manual. Pengguna bisa mencatat dan
memantau makanan harian yang dikonsumsi, olahraga yang dilakukan dan kadar
gula darah hasil pemeriksaan sehingga bisa lebih mudah untuk mengontrol kadar
gula darah bagi yang menderita diabetes. Setelah mencatat pada catatan periksa
kadar gula darah maka pengguna bisa melihat pesan apakah kadar gula darah hasil
periksa berada pada kadar yang normal, tinggi atau rendah berdasarkan tipe tes.

Kata kunci : Android, Diabetes melitus, Flutter, Kadar Gula
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ABSTRACT

Diabetes mellitus or diabetes is a chronic disease caused by inheritance from
parents or lack of insulin production by the pancreas, or by ineffective insulin
production. The problem that is often faced by people who diagnosed with diabetes
mellitus is the difficulty of controlling the increase or decrease in blood sugar levels.
Factors that need to be considered by diabetics in controlling sugar levels are the
food consumed, exercise, and also checking blood sugar levels regularly.

Android-based application system of this undergraduate thesis research was
developed using flutter framework that can be used by diabetics users or non
diabetics users. This application can display the sugar content in food, can calculate
the total amount of sugar content in food, can be used to record the user's daily
conditions and activities, and can notify messages about sugar levels to the user
when the sugar levels of the results recorded are high, normal. or low.

With the availability of this application system, the process of calculating
the total sugar content in food does not need to be done manually. Users can record
and monitor the daily food consumed, exercise performed and blood sugar levels
checked, so that it can be easier to control blood sugar levels for diabetics. After
recording on the blood sugar level check record, user can receive and see message
whether the blood sugar level of the test results is at normal, high or low levels
based on the type of test.

Keywords : Android, Diabetes Mellitus, Flutter, Sugar Content
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