CARA MENJALANKAN PROGRAM

1. Berikut merupakan tampilan halaman depan aplikasi web Sistem pakar untuk
mengukur kategori tingkat stres pada mahasiswa STMIK AKAKOM yang
sedang mengerjakan pra skripsi.

Sistem Pakar

Untuk Mengukur Kategori Tingkat Stres

Pada Mahasiswa STMIK AKAKOM Yang Sedang
Mengerjakan Pra Skripsi

Baca Penjelasan Seputar Stres

2. Pada halaman depan terdapan penjelasan seputar stres yang dapat dilihan
oleh pengunjung.

Penjelasan Seputar Stres

Pengertian Stres :

Stres merupakan keadaan yang terjadi pada setiap individu dimana fisik, psikis, emosi serta mental mengalami gangguan berupa ketegangan yang
disebabkan oleh permasalahan yang dirasa sulit untuk di hadapi. Stres adalah suatu keadaan tertekan, baik secara fisik maupun secara psikologis
(Chaplin, 2011).

Sumber stres

Sumber stres atau penyebab stres dikenali sebagai stresor. Stresor atau penyebab stres terbagi menjadi 3 jenis penyebab (Nasution I. K., 2007).
antaralain :

a. Penyebab fisik
b.  Penyebab psikologis

C. Penyebab sosial

S
Jenis Stres : Top



3. Kemudian bagi mahasiswa STMIK AKAKOM jurusan TI yang ingin melakukan
konsultasi harus terdaftar, dan jika belum dapat melakukan pendaftaran pada
form pendaftaran yang telah disediakan dengan memilih button Daftar.

NIM
Nama

Tanggal lahir

Jenis kelamin Laki-laki Perempuan

Email

Password

Konfirmasi password

Saya adalah mahasiswa STMIK AKAKOM jurusan TI

4. Kemudian mahasiswa dapat melakukan login untuk masuk kedalam system
sebagai pengguna dengan memilih button Login. Form pendaftaran ini juga
digunakan oleh pakar untuk masuk sebagai pakar.

Username

Password




5. Bagi pengguna yang telah berhail lagin akan menemukan tampilan halaman
seperti ini, dimana terdapat menu yang di sediakan untuk dapan meng akses
fitur-fitur yang ada, yaitu menu konsul tasi, menu Riwayat konsultasi, dan
menu about.

- Home Konsultasi Riwayat Konsultasi About -

Logout

Sistem Pakar

Untuk Mengukur Kategori Tingkat Stres /
Pada Mahasiswa STMIK AKAKOM Yang Sedang Mengerjakan Pra Skripsi

Penjelasan Seputar Stres

Pengertian Stres :

Stres merupakan keadaan yang terjadi pada setiap individu dimana fisik, psikis, emosi serta mental mengalami gangguan berupa ketegangan yang
disebabkan oleh permasalahan yang dirasa sulit untuk di hadapi. Stres adalah suatu keadaan tertekan, baik secara fisik maupun secara psikologis
(Chaplin, 2011).

6. Untuk melakukan konsultasi yaitu dengan memilih menu konsultasi, sehingga
akan menampilkan tampilan keterangan untuknilai keyakinan dari pilihan
jawaban yang akan digunakan oleh pengguna untuk menjawab pertanyaan
dari aplikasi, setelah pengguna membaca keterangan tersebut dapat memulai
konsultasi dengan memilih button ok

Perhatian!!, jawab pertanyaan
sesuai dengan apa yang anda

rasakan

Berikut merupakan nilai keyakinan untuk tiap jawaban :

« Tidak pernah 0%

+ Jarang 40%
« Sering 80%
+ Selalu 100%

Klik ok untuk memulai konsultasi




7. Berikut merupakan tampilan dari form konsultasi dari aplikasi, utuk menjawab
pertanyaan seputar gejala stres dari sistem dapat memilih dari 4 pilihan
jawaban yang telah disediakan yaitu “Tidak pernah”, “Jarang”, “Sering”,
“Selalu”. Setelah pengguna memilih salah satu dari jawaban yang ada maka
sistem akan menampilkan button Next untuk menuju ke pertanyaan
selanjutnya, begitu seterusnya sampai dengan sistem berhasil menyimpulkan
diagnosis nya.

Home

Saya merasa letih ketika bangun pagi

Tidak Pernah Jarang Sering Selalu

8. Berikut merupakan tampilan halaman diagnosis yang menampilkan hasil
diagnosis yang ditemukan oleh sistem berdasarkan dari konsultasi yang telah
dilakukan oleh pengguna,

Jika ditemukan diagnosis berupa kategori tingkat stres dari pengguna maka
system akan menampilkannya dengan nilai keyakinan yang didapatkan,
disertai dengan keteranga dari diagnosis, dan solusi penanganannya, seperti
tampilan berikut berukut

Hasil diagnosis untuk saudara galang

Berdasarkan dari konsultasi anda, maka dapat kami nyatakan bahwa anda
sedang mengalami Stres sedang dengan nilai keyakinan 77.25%

Keterangan tentang Stres sedang:
Stres ini terjadi akibat stresor yang dihadapi lebih lama, antara beberapa jam
sampai beberapa hari. Misalnya masalah perselisihan yang tidak dapat
diselesaikan dengan teman atau pacar. selain meningkatkan resiko pada penyakit
stres ini juga dapat memberi dampak negatif pada kehidupan sosial bagi yang
mengalaminya.

Solusi penanganan :
« Anda membutuhkan dukungan dari arang lain untuk mengatasi stres yang
sedang anda alami



Dan dapat melihat gejala yang dialaminya dengan memilih button lihat gejala,
sehingga akan ditampilkan seperti berikut, atau dapat memilih button selesai
untuk mengakhiri proses konsultasi dan kembali ke halaman utama pengguna

Daftar Gejala

Gl Saya merasa letih ketika bangun pagi

G2 Saya merasa tegang

G5 Saya mengalami insomnia

G6 Aktivitas perkuliahan terasa sulit

G7 Saya melamun saat sendiri

G26  Saya mudah marah karena hal-hal sepele

G27  Saya merasa malas beraktivitas sepanjang hari
G28 Saya merasa sakit kepala tanpa sebab

G29 Saya mengeluarkan keringat dingin ketika mengerjakan skripsi

9. Jika ditemukan bahwa pengguna tidak sedang mengalami stres, berdasarkan
dari konsultasi yang telah dilakukan maka akan dimunculkan tampilan sebagai
berikut, dimana pengguna dapat memilih button selesai untuk mengakhiri
proses konsultasi dan kembali kehalaman utama pengguna

Hasil diagnosis untuk saudara galang

Berdasarkan dari konsultasi anda, maka dapat kami nvatakan bahwa anda
Tidak sedang mengalami stres

Teruslah Berpikir Positif Dalam Melakukan Setiap
Aktifitas Anda.

Selesai

10. Dan jika dari konsulasi yang telah dilakukan oleh pengguna tidak ditemukan
diagnosis yang sesuai dengan yang dimiliki oleh sistem maka akan
dimunculkan tampilan sebagai berikut, dimana pengguna dapat memilih button
selesai untuk mengakhiri proses konsultasi dan kembali kehalaman utama
pengguna



Hasil diagnosis untuk saudara galang

Tidak terdiagnosis

Menurut Gejala Stres Yang Anda Alami, Tidak
Ditemukan Diagnosis Yang Sesuai Dengan Seluruh
Diagnosis Yang Ada Pada Sistem Kami Saat Ini.

11. Mahasiswa sebagai pengguna juga dapat melihat riwayat konsultasi yang
telah ia lakukan dengan memilih menu Riwayat konsultasi, maka akan
ditampilkan daftar riwayat konsultasi dari pengguna seperti tampilan berikut

Home

Riwayat Konsultasi:

E-mail : gg@gmail.com
NIM © 135410237

Nama : galang

Tanggal lahir : 24-December-1935
Jenis kelamin  : Laki-laki

Daftar Riwayat Konsultasi :

No Waktu konsultasi Diagnosis

1 05-August-2017 (03:49 am) Stres sedang Lihat detail

2 19-July-2017 (12:32 pm) Stres ringan Lihat detail
19-July-2017 (09:11 am) Stres ringan Lihat detail

4 19-July-2017 (01:05 am) Stres sedang Lihat detail

5 26-May-2017 (11:29 am) Stres ringan Lihat detail

6 24-May-2017 (04:52 am) Tidak terdiagnosis Lihat detail

12. Dan pengguna pun dapat melihat detail riwayat konsultasi yang telah
ialakukan dengan memilih link Lihat detail, sehingga akan ditampilkan detail
riwayat konsultasinya seperti berikut



Home Konsulta:

Riwayat Konsulta:

About galang ~

Detail konsultasi galang / 05-August-2017 (03:49 am)

Diagnosis : Berdasarkan dari konsultasi anda, maka dapat kami nyatakan
bahwa anda sedang mengalami Stres sedang dengan nilai keyakinan
77.25%
Keterangan tentang Stres sedang :
Stres ini terjadi akibat stresor yang dihadapi lebih lama, antara beberapa
jam sampai beberapa hari. Misalnya masalah perselisihan yang tidak
dapat diselesaikan dengan teman atau pacar. selain meningkatkan resiko
pada penyakit stres ini juga dapat memberi dampak negatif pada
kehidupan sosial bagi yang mengalaminya.

Solusi penanganan @
+» Anda membutuhkan dukungan dari orang lain untuk mengatasi stres
yang sedang anda alami

13. Pada aplikasi juga di berikan menu About baik pada halaman pengguna
ataupun pada halaman pakar, untuk mengakses informasi tentang sistem dan
profil dari pengembang sistem

- Home Konsultasi Riwayat Konsultasi About galang ~

Tentang Sistem :

Sistem Pakar Untuk Mengukur Kategori Tingkat Stres Pada Mahasiswa STMIK AKAKOM Yang Sedang Mengerjakan Pra
Skripsi adalah sistem pakar di dalam bidang psikologi, yang bertujuan untuk membantu menangani permasalahan
seputar stres yang terjadi ada mahasiswa STMIK AKAKOM Yogyakarta jurusan TI yang sedang mengerjakan pra skripsi.

Sistem dapat mengukur kategori kategori tingkat stres yang dialami oleh mahasiswa, serta dapat memberikan nilai
keyakinan dari hasil pengukuran kategeri kategori tingkat stres tersebut , dan dapat memberikan solusi penanganan
stres yang sesual.

fil pengembang

o P
Nama  : Galang Gusri Fernanda Nama  : Sari Iswanti, S.Si, M.Kom MNama  : Widiasih Diana Ratri, M.Psi, Psikolog
NIM 1 135410237 NPP : 961078 No SIPP : 06613-04

Jurusan : Teknik Informatika
Angkatan: 2013

Email : 94langfly@gmail.com
No.Telp : 081225163475



14. Halaman utama pakar, dimana terdapat menu yang hanya dapat diakses oleh
pakar vyaitu akuisisi pengetahuan yang dapat digunakan pakar untuk
melakukan akuisisi pengetahuan untuk diagnosis, gejala, kaidah, dan solusi,
dan juga terdapat menu Riwayat konsultasi mahasiswa untuk dapat melihat
riwayat hasil konsultasi dari semua mahasiswa yang telah terdaftar dan telah
melakukan konsultasi

Home Akuisisi S iway Itasi hasi About Pakar ~

Diagnosis

Gejala

Kaidah

Solusi

Pada Mahasiswa STMIK AKAKOM Yang Sedang MengerjakailPra Skripsy

Penjelasan Seputar Stres

Pengertian Stres :
Stres merupakan keadaan yang terjadi pada setiap individu dimana fisik, psikis, emosi serta mental mengalami gangguan berupa ketegangan yang

disebabkan oleh permasalahan yang dirasa sulit untuk di hadapi. Stres adalah suatu keadaan tertekan, baik secara fisik maupun secara psikologis
(Chaplin, 2011).

15. Berikut merupakan halaman akuisisi pengetahuan untuk diagnosis, dimana
disana terdapat daftar diagnosis yang dimiliki oleh sistem, dimana terdapat
menu tambah diagnosis untuk menambahkan diagnosis baru, dan terdapat
menu aksi edit untuk melakukan perubahan, lihat untuk melihat detail, dan
hapus untuk menghapus diagnosis yang ada.

Home kuisisi g - iway Itasi hasi: About Pakar ~

Akuisisi Pengetahuan Untuk Diagnosis

Daftar Diagnosis Tambah Diagnosis

No. Kode Di. i Nama Di i Keterangan Aksi
1 D1 Stres ringan Stres ringan biasanya diakibatkan oleh stresor yang

dihadapi secara teratur yang dapat berlangsung beberapa
menit atau jam. Situasi seperti banyak tidur, kemacetan

atau dimarahi docen  Strec rinaan vana herannciir-anasur



16. Berikut merupakan halaman akuisisi pengetahuan untuk gejala, dimana
disana terdapat daftar gejala yang dimiliki oleh sistem, dimana terdapat menu
tambah gejala untuk menambahkan gejala baru, dan terdapat menu aksi edit

untuk melakukan perubahan, lihat untuk melihat detail, dan hapus untuk
menghapus gejala yang ada.

Home Akuisisi - iway Itasi hasi

About Pakar ~

Akuisisi Pengetahuan Untuk Gejala

Daftar Gejala Tambah Gejala

No. Kode Gejala Nama Gejala Aksi

1 G1 Saya merasa letih ketika bangun pagi
2 G2 Saya merasa tegang
3 G3 Saya malas membicarakan skripsi saya
4 G4 Saya merasa perut saya tidak nyaman
5 G5 Saya mengalami insomnia

17. Berikut merupakan halaman akuisisi pengetahuan untuk kaidah, dimana
disana terdapat daftar kaidah yang dimiliki oleh sistem, dimana terdapat menu
tambah kaidah untuk menambahkan kaidah baru, dan terdapat menu aksi edit

untuk melakukan perubahan, lihat untuk melihat detail, dan hapus untuk
menghapus kaidah yang ada.

Home Akuisisi Pengetahuan ~ iwayat K Itasi i About

Pakar ~

Akuisisi Pengetahuan Untuk Kaidah

Daftar Kaidah Tambah Kaidah

No. Kode Kaidah Diagnosis

Nilai Keyakinan Aksi
1 |k Stres ringan 70%
2 |Kk2 Stres ringan 56%
3 K3 Stres ringan 40%
4 K4 Stres sedang 80%

5 K5 Stres sedang 46%




Dalam melakukan penambahan kaidah maupun edit kaidah, perluhh
diperhatikan bahwa pakar harus memilih diagnosis dari pilihan diagnosis yang
ada terlebih dahulu baru pilihan gejala dari diagnosis yang dipilih akan
dimunculkan oleh sistem, setelah itu baru memasukkan nilai keyakinannya
dan dapat sisimpan dengan memilih button Simpan.

Tambah Kaidah

Diagnosis : Nilai Keyakinan :
pilih diagnosis r 000 %
Pilih gejala:

Diagnosis belum dipilih!!

18. Berikut merupakan halaman akuisisi pengetahuan untuk solusi, dimana disana
terdapat daftar solusi yang dimiliki oleh sistem, dimana terdapat menu
tambah solusi untuk menambahkan kaidah baru, dan terdapat menu aksi edit
untuk melakukan perubahan, lihat untuk melihat detail, dan hapus untuk
menghapus solusi yang ada.

Home Akuisisi Pengetahuan ~ Riwayat Konsultasi mahasiswa About Pakar ~

Daftar Solusi Tambah Solusi

No. Kode Solusi Solusi Aksi

itat] e | e
'

1 S1 Anda dapat melanjutkan aktivitas seperti biasa, disertai refresing dengan
melakukan hobi atau hal yang anda sukai

2 S2 Anda membutuhkan dukungan dari orang lain untuk mengatasi stres




19. Menu Riwayat konsultasi

mahasiswa akan menampilkan daftar dari

mahasiswa STMIK AKAKOM jurusan TI yang telah terdaftar dalam system, dan
terdapat button Daftar riwayat konsultasi untuk dapat melihat daftar riwayat
konsultasi dari setiap mahasiswa.

Home Akuisisi Pengetahuan ~

Riwayat Konsultasi mahasiswa

Riwavat Konsultasi Mahasiswa

Daftar Mahasiswa:

NIM

135310106

-

35410044

—

35410057

—

35410222

—

35410224

-

35410237

F

35410245

-

35410249

Nama

Gusti Putu Agung Satria

Himawan

Arif M

Puja

vander

galang

Bayu

sulastri

About Pakar ~

E-mail

satria.pw@gmail.com

himawantakarai@gmail.com

arifmahfu@gmail.com

pujaakakem@gmail.com

evanderpaskalis@gmail.com

gg@gmail.com

bayu.setiawan7@gmail.com

astriz795@gmail.com

20. Berikut merupakan tampilan halaman daftar riwayat konsultasi dari
mahasiswa yang dapat dilihat oleh pakar, dan sama dengan pemilik riwayat
pakar juga dapat melihat detail riwayat dengan memilih link lihat detail

Home Akuisisi Pengetahuan ~

4 Kembali

Riwayat Konsultasi:

E-mail

NIM

Nama
Tanggal lahir
Jenis kelamin

Riwayat Konsultasi mahasiswa

: gg@gmail.com

: 135410237

: galang

: 24-December-1985
. Laki-laki

Daftar Riwayat Konsultasi :

No

Waktu konsultasi
05-August-2017 (03:49 am)
19-July-2017 (12:32 pm)
19-July-2017 (09:11 am})

19-July-2017 (01:05 am})

About Pakar -
Diagnosis
Stres sedang Lihat detail
Stres ringan Lihat detail
Stres ringan Lihat detail
Stres sedang Lihat detail



21. Berikut merupakan tampilan halaman detail riwayat konsultasi dari
mahasiswa yang dapat di lihat oleh pakar, dimana pakar juga dapat melihat
daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa saat melakukann konsultasi

Home Akuisisi Pengetahuan - Riwayat Konsultasi mahasiswa About Pakar ~

Detail konsultasi galang / 05-August-2017 (03:49 am)

Diagnosis : Berdasarkan dari konsultasi anda, maka dapat kami nyatakan

bahwa anda sedang mengalami Stres sedang dengan nilai keyakinan

77.25%

Keterangan tentang Stres sedang :

Stres ini terjadi akibat stresor yang dihadapi lebih lama, antara beberapa
jam sampai beberapa hari. Misalnya masalah perselisihan yang tidak
dapat diselesaikan dengan teman atau pacar. selain meningkatkan resiko
pada penyakit stres ini juga dapat memberi dampak negatif pada
kehidupan sosial bagi yang mengalaminya.

Solusi penanganan :
« Anda membutuhkan dukungan dari orang lain untuk mengatasi stres
yang sedang anda alami



