
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



POHON KEPUTUSAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

A = Stres Ringan, dengan Nilai Keyakinan 70%  

B = Stres Ringan, dengan Nilai Keyakinan 56%   

C = Stres Ringan, dengan Nilai Keyakinan 40%   

D = Stres Sedang, dengan Nilai Keyakinan 80%  

E = Stres Sedang, dengan Nilai Keyakinan 46%             

F  = Stres Berat, dengan Nilai Keyakinan 90% 

G  = Stres Berat, dengan Nilai Keyakinan 75% 

H  = Sangat Berat, dengan Nilai Keyakinan 80% 

I    =  Sangat Berat, dengan Nilai Keyakinan  75% 

     =  Tidak terdiagnosis

Y = Ya           T   = Tidak   

 

 



 

TABEL KEPUTUSAN 

 
No. Kode 

Gejal

a  

Gejala Stres Diagnosis 
1 

Diagnosis 
2 

Diagnosis 
3 

Diagnosis 
4 

A B C D E F G H I 

1 G1 Saya merasa letih ketika bangun pagi * * * *      

2 G2 Saya merasa tegang  * * * *      

3 G3 Saya malas membicarakan skripsi saya * * *       

4 G4 Saya merasa perut saya tidak nyaman * *        

5 G5 Saya mengalami insomnia    * * * *   

6 G6 Aktivitas perkuliahan terasa sulit     * *     

7 G7 Saya melamun saat sendiri    * *     

8 G8 Saya kesulitan untuk tidur      * * * * 

9 G9 Saya kehilangan motivasi untuk belajar      * * * * 

10 G10 Saya bosan dengan kehidupan saya      * * * * 

11 G11 Jantung saya berdebar-debar      * *   

12 G12 Saya terjaga di malam hari       * *   

13 G13 Aktivitas perkuliahan terasa  menjenuhkan      * *   

14 G14 Respon tubuh menjadi lambat      * *   

15 G15 Saya kesulitan berkonsentrasi saat mengerjakan 
tugas kuliah 

     * *   

16 G16 Saya kesulitan berkonsentrasi saat mengikuti 
perkuliahan 

     * *   

17 G17 Saya mudah lupa       * *   

18 G18 Sering merasa cemas memikirkan hal-hal yang 
berhubungan dengan pengerjaan Pra skripsi 

     * *   

19 G19 Saya merasa kehilangan kendali terhadap diri saya      * *   

20 G20 Saya kesulitan mengatur nafas ketika dihadapkan 
dengan suatu pekerjaan yang di anggap sulit 

       * * 

21 G21 Badan saya gemetaran         * * 

22 G22 Saya kehilangan motivasi untuk melakukan hobi 
saya 

       * * 

23 G23 Selera makan saya menurun         * * 

24 G24 Kegiatan saya membuat saya lelah *         

25 G25 Saya mudah tersinggung dengan perkataan orang 

lain 

*         

26 G26 Saya mudah marah karena hal-hal sepele    *      

27 G27 Saya merasa malas beraktivitas sepanjang hari    *      

28 G28 Saya merasa sakit kepala tanpa sebab    *      

29 G29 Saya mengeluarkan keringat dingin ketika 
mengerjakan skripsi 

   *      

30 G30 Saya bingung untuk menentukan judul skripsi saya      *    

31 G31 Saya merasa skripsi saya tidak berkualitas      *    

32 G22 Saya penyebab kegagalan skripsi saya       *    

33 G33 Saya merasa khawatir bertemu dosen pembimbing 
skripsi  

     *    

34 G34 Kualitas tugas yang saya kerjakan menurun      *    

35 G35 Saya cemas saat menerima saran dari orang lain      *    

36 G36 Wajah saya nampak murung      *    

37 G37 Memikirkan skripsi membuat saya mual        *  

38 G38 Saya mudah panik         *  

39 G39 Saya merasa berat untuk tersenyum pada orang 
lain 

       *  

40 G40 Rasanya saya ingin mengakhiri hidup ini        *  

 

Keterangan :  

A : Stres Ringan, Dengan Nilai Keyakinan 70% 

B : Stres Ringan, Dengan Nilai Keyakinan 56% 

C : Stres Ringan, Dengan Nilai Keyakinan 40% 

D  : Stres Sedang, Dengan Nilai Keyakinan 80% 

E  : Stres Sedang, Dengan Nilai Keyakinan 46% 

 

 

 

 

F : Stres Berat, Dengan Nilai Keyakinan 90% 

G : Stres Berat, Dengan Nilai Keyakinan 75% 

H : Sangat Berat, Dengan Nilai Keyakinan 80% 

I : Sangat Berat, Dengan Nilai Keyakinan  75% 



STRUKTUR TABEL 

 Berikut merupakan struktur 11 tabel yang digunakan untuk 

menyimpan data dan pengetahuan yang digunakan oleh sistem. 

1. Tabel user digunakan untuk menyimpan data user, struktur tabel user 

selengkapnya :   

 Tabel User 

 

 

 

 

 

*) kunci utama  

2. Tabel pakar digunakan untuk menyimpan data pakar, struktur tabel 

pakar selengkapnya :   

Struktur Tabel Pakar  

Nama field Tipe data Keterangan 

Id_pakar * Iteger  Id pakar 

Nama_pakar  Varchar  Nama pakar 

Email  Varchar  Email pakar 

Password  Varchar  Password pakar 

Hak_akses Enum  Hak akses user pakar 

 

*) kunci utama  

3. Tabel gejala digunakan untuk menyimpan pengetahuan seputar gejala, 

struktur tabel gejala selengkapnya :   

Struktur Tabel 

Gejala 

 

 

*) kunci utama  

Nama field Tipe data Keterangan 

Id_user * Integer   Id user berupa NIM 

Nama_user Varchar  Nama user 

Jenis_kelamin Enum  Jenis kelamin user 

Tanggal_lahir Date  Tanggal lahir user 

email Varchar  Email user 

password Varchar  Password user 

Hak_akses enum   Hak akses user 

Nama field Tipe data Keterangan 

kode_gejala * Integer Kode gejala 

nama_gejala Text  Nama gejala 



4. Tabel diagnosis digunakan untuk menyimpan pengetahuan seputar 

diagnosis, struktur tabel diagnosis selengkapnya : 

Strukt

ur 

Tabel 

Diagn

osis 

*) 

kunci utama  

5. Tabel Gejala_diagnosis digunakan untuk menyimpan kode diagnosis 

dari gejala, struktur tabel Gejala_diagnosis selengkapnya : 

Struktur Tabel Gejala_diagnosis 

Nama field Tipe data Keterangan 

kode_gejala ** Integer Kode gejala 

kode_diagnosis ** Integer Kode diagnosis 

**) kunci tamu  

6. Tabel basis_pengetahuan digunakan untuk menyimpan kaidah, struktur 

tabel basis_pengetahuan selengkapnya : 

Struktur Tabel Basis_pengetahuan 

Nama field Tipe data Keterangan 

kode_kaidah * Integer kode kaidah 

kode_diagnosis ** Integer kode diagnosis 

cf_kaidah Integer nilai keyakinan kaidah 

terhadap diagnosis 

*) kunci utama  

**) kunci tamu  

7. Tabel kaidah_gejala digunakan untuk menyimpan kode gejala dari 

kaidah, struktur tabel kaidah_gejala selengkapnya : 

 

 

Nama field Tipe data Keterangan 

kode_diagnosis * Integer   Kode diagnosis 

diagnosis Varchar  Nama diagnosis berupa tingkat 

stres 

keterangan  Text  Keterangan tingkat stres 



 

Struktur Tabel Kaidah_gejala 

Nama field Tipe data Keterangan 

from_kode_kaidah ** Integer kode kaidah  

kode_gejala ** Integer Kode gejala 

**) kunci tamu  

8. Tabel solusi digunakan untuk menyimpan pengetahuan seputar solusi 

penanganan, struktur tabel solusi selengkapnya : 

Struktur Tabel Solusi 

Nama field Tipe data Keterangan 

kode_solusi * Integer kode solusi 

solusi Text  solusi pennganan 

kode_diagnosis ** Integer kode diagnosis 

*) kunci utama 

**) kunci tamu 

9. Tabel konsultasi digunakan untuk menyimpan data konsultasi, struktur 

tabel konsultasi selengkapnya : 

Struktur Tabel Konsultasi 

Nama field Tipe data Keterangan 

id_konsultasi * Varchar  Id konsultasi 

id_user ** Integer  Id user  

Waktu  Date  Waktu konsultasi  

Kode_diagnosis ** Integer Kode diagnosis 

Cf_diagnosis Integer Nilai keyakinan dari hasil 
diagnosis 

*) kunci utama 

**) kunci tamu 

10. Tabel konsultasi_gejala digunakan untuk menyimpan nilai 

keyakinan dari jawaban user, struktur tabel konsultasi_gejala 

selengkapnya : 

 



 

 

Struktur Tabel Konsultasi_gejala 

Nama field Tipe data Keterangan 

Id_konsultasi ** Varchar Id konsultasi 

Kode_gejala ** Integer  Kode gejala 

Cf_jawaban Integer Nilai keyakinan dari Jawaban 

user 

**) kunci tamu 

11. Tabel konsultasi_solusi digunakan untuk menyimpan solusi 

penanganan untuk diagnosis pada tabel konsultasi, struktur tabel 

konsultasi_solusi selengkapnya : 

Struktur Tabel Konsultasi_solusi 

Nama field Tipe data Keterangan 

Id_konsultasi ** Varchar Id konsultasi 

Kode_solusi ** Integer kode solusi 

**) kunci tamu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

HASIL PENGUJIAN 

 

 Berikut adalah screenshot dari hasil diagnosis 7 Mahasiswa STMIK 

AKAKOM jurusan TI yang sedang mengerjakan pra skripsi yang telah 

mencoba aplikasi sistem pakar.  

Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 7 

 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 7 

 

 

 

 

 

 

 



Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 8 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 8 

 

 

 

 

 



Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 9 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 9 

 

 

 

 

 

 

 



Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 10 

 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 10 

 

 

 

 

 

 

 



Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 11 

 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Berikut merupakan detail hasil hasil konsultasi yang telah dilakukan 

mahasiswa 12 

 

 

Dan berikut merupakan daftar gejala yang dirasakan oleh mahasiswa 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


