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INTISARI 

 

Perkembangan teknologi Internet of Things (IoT) memberikan peluang 

besar dalam bidang kesehatan, khususnya untuk pemantauan pertumbuhan bayi 

secara real-time. Penelitian ini bertujuan merancang dan membangun alat pengukur 

berat badan dan tinggi badan bayi berbasis mikrokontroler ESP32.  

Sistem ini memanfaatkan sensor load cell untuk mengukur berat badan, 

sensor ultrasonik untuk mengukur tinggi badan, serta LCD I2C sebagai media 

tampilan lokal. Data hasil pengukuran dikirim ke server melalui protokol MQTT 

dan disimpan pada database MySQL, sehingga dapat diakses melalui website secara 

langsung. Penelitian ini dibatasi pada pengukuran bayi berusia 1–6 bulan dengan 

panjang maksimal 60 cm dan berat maksimal 20 kg, serta digunakan pada 

lingkungan indoor dengan koneksi internet stabil.  

Hasil pengujian menunjukkan bahwa sistem mampu mengukur berat dan 

tinggi badan dengan akurasi yang memadai, serta mengirimkan data ke server 

secara real-time. Dengan demikian, alat ini dapat membantu petugas kesehatan 

maupun orang tua dalam memantau perkembangan bayi secara lebih efisien dan 

praktis. 

 

Kata kunci : Internet of Things, ESP32, Load Cell, Sensor Ultrasonik, MQTT, 

Pemantauan Bayi 
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ABSTRACT 

 

The rapid development of the Internet of Things (IoT) provides significant 

opportunities in healthcare, particularly for real-time monitoring of infant growth. 

This study aims to design and develop a baby weight and height measurement 

device based on the ESP32 microcontroller.  

The system utilizes a load cell sensor to measure weight, an ultrasonic 

sensor to measure height, and an I2C LCD for local display. Measurement data are 

transmitted to a server using the MQTT protocol and stored in a MySQL database, 

enabling direct access via a website. The research is limited to infants aged 1–6 

months with a maximum length of 60 cm and weight of 20 kg, and the device is 

designed for indoor use with a stable internet connection.  

Testing results show that the system can accurately measure weight and 

height, as well as transmit the data to the server in real time. Therefore, this device 

can assist healthcare workers and parents in monitoring infant growth more 

efficiently and practically. 

 

Keywords : Internet of Things, ESP32, Load Cell, Ultrasonic Sensor, MQTT, Infant 

Monitoring 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


