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INTISARI

Kebiasaan penggunaan gadget yang buruk dapat menimbulkan gangguan
penglihatan pada anak bahkan orang dewasa. Masalahnya, belum ada teknologi
untuk membantu pengguna dalam memantau postur, jarak pandang, dan kondisi
dalam menggunakan gadget. Apabila pengguna adalah anak-anak, orang tua atau
wali harus terus menerus mengingatkan dan memantau anaknya dalam
menggunakan gadget. Solusi yang dapat diterapkan untuk mengatasi masalah ini
adalah memasangkan alat pemantau dan pengingat pada gadget sehingga dapat
menyadarkan pengguna tentang postur yang baik dalam menggunakan gadget.
Untuk mengembangkan solusi ini, penelitian akan dilakukan dengan
membandingkan model logika fuzzy Mamdani dan Tsukamoto, juga
memanfaatkan 60 data jarak pandang dan cahaya kondisi sekitar saat penggunaan
gadget. Alat yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah microcontroller
ESP8266 dibantu sensor jarak dan cahaya. Dari penelitian ini, model fuzzy
Mamdani dan Tsukamoto terbukti cocok dalam menentukan tingkat kesehatan
mata saat menggunakan gadget. Model Mamdani memberikan poin 27,97 dan
model Tsukamoto memberikan poin 26,625 di mana masuk dalam kategori
kesehatan buruk untuk kondisi jarak 56cm dan cahaya sekitar 360 lux. Diharapkan
pengguna dapat menggunakan gadget dengan postur yang baik, dan orang tua
dapat mengevaluasi hasil data yang diberikan oleh alat untuk memantau
penggunaan gadget anak.

Kata Kunci : Fuzzy Mamdani, Fuzzy Tsukamoto, Sensor, Kesehatan
Mata, ESP8266, Pemantauan Kesehatan
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ABSTRACT

Bad gadget usage habits can cause vision problems in children and even
adults. The problem is, there is no technology to help users monitor posture,
visibility and conditions when using gadgets. If the user is a child, parents or
guardians must continuously remind and monitor their child when using the
gadget. The solution that can be applied to overcome this problem is to install a
monitoring device and reminder on the gadget so that it can make users aware of
good posture when using the gadget. To develop this solution, research will be
carried out by comparing the Mamdani and Tsukamoto fuzzy logic models, also
utilizing 60 data on visibility and light conditions around when using the gadget.
The tool used to collect data is an ESP8266 microcontroller assisted by distance
and light sensors. From this research, the Mamdani and Tsukamoto fuzzy model
was proven to be suitable in determining the level of eye health when using
gadgets. The Mamdani model gave 27.97 points and the Tsukamoto model gave
26.625 points which fell into the poor health category for a distance of 56cm and
ambient light of 360 lux. It is hoped that users can use gadgets with good posture,
and parents can evaluate the results of the data provided by the tool to monitor
children's gadget use.

Keyword  : Fuzzy Mamdani, Fuzzy Tsukamoto, Sensors, Eye
Health, ESP8266, Health Monitoring
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